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Vorschlag Zvieri Chaferplausch

Frichte

Frische Friichte (je nach Saison)

Ananas, Aprikosen, Apfel, Bananen, Birnen, Brombeeren,
Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren,
Kirschen, Kiwi, Mandarinen, Melonen, Nektarinen, Orangen,
Pfirsiche, Pflaumen, Trauben, Zwetschgen, usw.

Dorrfriichte wie Apfel, Birnen etc.

Cherry-Tomaten, Chicorée, Fenchel, Gurken, Karotten,
Kohlrabi, Maiskolben, Peperoni, Radieschen, Sellerie,
Stangensellerie, Tomaten, Zucchetti, usw.

Normales Brot, Knackebrot, Darvida, Reiswaffeln (natur),
Grissini.

Volkornbroétli, Pausenbratli, Friichtebrotli, Olivenbrotli,
Kernenbrotli, Knackebrot, Silserbrétli, Pancroc, Microc,
Schwedenbrotli, Maiswaffeln usw.

Pommes Chips, Salzstengeli, Salzbretzeli, Flips, Popcorn

Gummibérli, Guetzli ohne Schoggi, Kuchen




